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Trasporti

Taxi
C.AT: +39 051 4590 | taxibologna.it
COTA.BO: +39 051 372727 | cotabo.it
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TPER: tper.it
Trenitalia: trenitalia.it
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Numeri e siti web utili

Vigili del fuoco Soccorso Medico
15 ne

Soccorso Alpino Emilia Romagna
800 848088

Corpo Forestale dello Stato
1515

CAI - Club Alpino Italiano
Sezione di Bologna

+39 051 234856

GEV - Guardie Ecologiche

Volontarie di Bologna
+39 0516347464

Scopri il verde di Bologna

extrabo.com
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Via degli Dei

® 125km

La Via degli Dei & un itinerario
millenario che collegal il

centro di Bologna con quello
di Firenze, attraversando
I'Appennino Tosco-Emiliano.
Prima gli Etruschi, poi i Romani
utilizzarono questo percorso
come collegamento tra le due
citta. Oggi € ancora possibile
ammirare i tratti della strada
Flaminia Militare, risalente al
187 a.C. per volonta del console
romano Caio Flaminio.

Cammino
di Sant’Antonio
®© 122/145km

Il Cammino di Sant’Antonio

si sviluppa tra tre regioni
Veneto, Emilia-Romagna e
Toscana con un percorso che
unisce importanti centri di
spiritualita, di fede e luoghi
meno conosciuti dove il Santo
visse e professo la fede agli inizi
del XII secolo.

Le tappe che interessano la
Citta metropolitana di Bologna
sono cinque e attraversano

i vasti territori della Pianura
per giungere in quelli dolci
dell'lmolese.

Piccola Cassia
®© 144/150km

Il cammino ripercorre quel
tratto d’Appennino che

i Romani utilizzavano per
raggiungere la Pianura Padana
centrale salendo da Pistoia

in direzione di Modena

e Bologna. Dal 476 all'anno
1000 circa, divento una strada
longobarda ovvero uno

dei vari itinerari che portavano
a Roma congiungendosi con

la via Francigena. Percorrendola
in direzione Roma, si rivela un
cammino ricco di testimonianze
storico-religiose caratterizzato
da un paesaggio rurale e
naturale interessante

e mutevole.

® Km

4D Tempo stimato

Bologna -Badolo
® 22km 9D 650re A +817-515
© Santuario BV. di San Luca, Oasi di San Gherardo

Badolo - Madonna dei Fornelli
@ 28km 9 950re A +1460 -1038
© Monte Adone, Contrafforte Pliocenico

Madonna dei Fornelli - Monte di Fo’

® 175km 9D 550re A& +783-753

© Flaminia Militare, Cimitero Militare Germanico
della Futa

Monte di Fo’ - San Piero a Sieve
® 235km D B50re A +641-1197
© Sant'Agata, Bosco ai Frati

San Piero a Sieve - Firenze
® 34km D Tore & +1267-1510
© Castello del Trebbio, Monte Senario, Fiesole

Malalbergo - Castel Maggiore
© 26km 9D Tore A +0-0
© QOasi La Rizza, Palazzo Rosso e Castello
di Bentivoglio, Museo della Civilta Contadina

Castel Maggiore - Bologna (S.Ruffillo)

® 212km 9 6Gore & +0-0

© Monumento ai martiri di Sabbiuno, Sostegno
Corticella, Museo del Patrimonio Industriale

Bologna - Settefonti

® 201km 9 8ore AR +878 -641

© Parco dei Gessi Bolognesi e dei Calanchi
dellAbbadessa

Settefonti - San Martino in Pedriolo
@ 18km*™* O 6Gore R +614-843
© Valle del Quaderna, Monte Calderaro, Dozza

San Martino in Pedriolo - Tossignano

® 17km D 7ore A +840 -676

© Valle del Santerno, Parco della Vena del Gesso
Romagnola, Valsellustra, Croara, Borgo Tossignano

Tossignano - Rifugio Ca Carné

® 199km 9D 8ore A +1180 -1060
***estensione per Dozza

Settefonti— Dozza 24,1km; Dozza - Tossignano 16,6 km

Valsamoggia - Tolé Est

® 37km 9 9ore A +1722-1123
Valsamoggia - Tolé Ovest
® 31km 9 Tore A& +1165 -569

© Parco dellAbbazia di Monteveglio,
Castello di Serravalle, Castello di Mongiorgio

Tolé - Abetaia
® 234km 9D 6ore A +1056 -955
© Rocca di Roffreno, Castel d’Aiano

Abetaia-Rocca Corneta
@ 156km 9D 5ore A +822-592
© Faro di Gaggio Montano

Rocca Corneta - Capanno Tassoni

® 18km 9 5ore A +1589 -865

© Torre Medievale di Rocca Corneta, Santuario
Madonna dellAcero

Capanno Tassoni - Cutigliano
® 14km £ 3ore A +563-1189
© Croce Arcana

Cutigliano - Ponte Petri

@ 237km 9D 6ore A +899 -896

Ponte Petri - Pistoia

® 1830km 9 4ore A& +520 -1131

2 Dislivello totale © Punti diinteresse

Via della Lana
e della Seta
® 132km

Il percorso, passando tra borghi,
cime e vallate dell'Appennino
Tosco-Emiliano, congiunge

due centri storici di alto valore,
cresciuti nei secoli grazie alla
sapiente gestione delle acque.
Bologna, la citta della Chiusa

e dei canali, per secoli capitale
della seta e Prato, la citta del
Cavalciotto, delle gore e delle
gualchiere, capitale del distretto
della lana e del tessile.

Alta Via
dei Parchi
® 143km

Un itinerario lungo 493 km

che si snoda lungo il crinale
appenninico dellEmilia-Romagna
e della Toscana e giunge sino
nelle Marche, collegando
trasversalmente tutti i Cammini
e le Vie di Pellegrinaggio

che attraversano la regione.
Partendo dalla tappa del Lago
Scaffaiolo si attraversano due
Parchi Regionali, quello del
Corno alle Scale e dei Laghi

di Suviana e Brasimone, sino
ad immergersi nella bellezza
paesaggistica del Parco della
Vena del Gesso Romagnola.

Via Mater Dei

® 157km

La Via Mater Dei € il cammino
che unisce alcuni fra i principali
santuari mariani del Bolognese,
attraverso molte aree di
interesse storico, naturalistico
e culturale dellAppennino.

Un percorso di sette tappe in
cui si alternano crinali e vallate.
Dal cuore di Bologna,

un itinerario in cui si fondono
spiritualita, cultura, tradizione

e bellezza del territorio: un
cammino di grande impatto
emotivo per ritrovare serenita
e armonia con la natura.

Bologna -Sasso Marconi
® 20km 9D 6ore A +230 -200
© Chiusa di Casalecchio, Ponte di Vizzano

Sasso Marconi - Grizzana Morandi
® 27km D 8/9ore A +1400 -950

© Parco Storico di Monte Sole, Museo Giorgio Morandi

Grizzana Morandi - Castiglione dei Pepoli
® 22km 9 Tore A +1100 -1.050
© Lago di Santa Maria, Castiglione dei Pepoli

Castiglione dei Pepoli - Vernio
® 20km 9D Tore A +800 -1.250
© Badia di Montepiano

Vernio - Vaiano
® 21km € 7ore A2 +1000 -1100
© Badia di San Salvatore, Montecuccoli

Vaiano - Prato

® 22km 9 Tore A +900 -1.000

© Massiccio della Calvana, Cavalciotto di Santa Lucia

Lago Scaffaiolo - Rifugio Monte Cavallo
® 134km D 5ore A +450 -920

© Parco del Corno alle Scale, Cascate del Dardagna,

Santuario della Madonna dell'‘Acero

Rifugio Monte Cavallo - Poranceto
©® 299km 9D 100re & +1.260 -1650
© Parco dei Laghi di Suviana e Brasimone

Poranceto - Boccadirio
® 179km 9 550re A& +640-810
© Parco dei Laghi di Suviana e Brasimone

Boccadirio - Alpe di Monghidoro

®@ 177km 9 5ore A +720 -410

© Santuario della BV. delle Grazie di Boccadirio,
Castel dellAlpi

Alpe di Monghidoro - Le Selve
® 231km 9D 8ore A +830 -1.370
© Passo della Raticosa, Valle del Santerno

Le Selve - Tossignano

® 209km 9D 6ore A +700 -930

© Castel del Rio, Parco della Vena del Gesso
Romagnola

Tossignano - Rifugio Ca’ Carné
® 199km 9 8ore A +1180 -1060

Bologna - Rastignano

® 204km D Tore A +734 -705

© Santuario di S. Maria della Vita, Santuario BV.
di S. Luca

Rastignano-Zena
® 204km D 750re A& +772-675
© Altare Mater Pacis, Via del Fantini

Zena - Loiano

©® 226km 9D 850re A +1.355-849

© Santuario di Santa Maria di Zena,
Parco Archeologico di Monte Bibele

Loiano - Madonna dei Fornelli
® 254km 9D Yore A +1116 -1091

© Santuario della Madonna di Lourdes, Santuario della

Madonna dei Boschi

Madonna dei Fornelli - Bruscoli - Baragazza

©® 139km D 4bore AL +524-5b4

© 103km D 45ore A +442-526

Madonna dei Fornelli - Baragazza

© 242km 9D 9ore A +966 -1.080

© Santuario della Madonna della Neve, Bruscoli,
Santuario della BV. delle Grazie di Boccadirio

Baragazza - Ripoli
® 252km 9D 9ore A +966 -1.080
© Monte Catarelto, Santuario Madonna della Serra

Ripoli - Riola

® 187km 9D 750re AL +802-1117

© Santuario BV. di Montovolo, Chiesa S. Maria
Assunta di Riola

Come leggo la mappa?

Sul fronte trovi la rappresentazione grafica
dei cammini. Sul retro, invece, le schede
tecniche dove sono indicati: chilometri da
percorrere, dislivelli, tempo di percorrenza
e i principali punti di interesse culturali
naturali attraversati dai cammini. Il tempo
di percorrenza si riferisce a escursionisti
mediamente allenati con zaino a carico
adeguato al proprio peso corporeo.

Che consigli avete per chi si vuole

mettere in cammino?

Organizza il tuo cammino in anticipo
(alta stagione: aprile-settembre)
prenotando i punti di sosta e informandoti
dove € se & consentito I'accampamento
notturno. In ultimo, 5 consigli:

1) Prima di partire consulta il meteo,

in particolare se il cammino attraversa
l'area appenninica.

2) Cerca di partire nelle prime ore

della giornata.

3) Rispetta la flora, la fauna e non
abbandonare rifiuti lungo il percorso.

4) Informa sempre qualcuno delle tappe
che stai percorrendo, soprattutto se parti
da solo e ti muovi in area appenninica.
5) Porta con te la cartoguida e la
credenziale che puoi acquistare a
eXtraBO, I'lnfoPoint ufficiale di Bologna
dedicato alle attivita outdoor.

Quali sono i periodi consigliati per

mettersi in cammino?

Gli itinerari sono percorribili tutto I'anno.
Un'attenzione particolare dev'essere
prestata nei periodi estivi (luglio-agosto)
date le alte temperature e quelli invernali
(novembre-marzo) per pericolo ghiaccio
e nevicate soprattutto nella zona
appenninica.

Circondata da dolci incontaminati
colli, terre laboriose attraversate
da solchi d’acqua e cultura,
Bologna & una gemma nascosta
nel cuore dell’ltalia.

Ci sono luoghi che si riescono a vedere
e assaporare solo se si viaggia lentamente.

Bologna & un luogo da esplorare in lungo
e in largo attraverso i suoi cammini
storici e le sue alte vie. Un viaggio per
conoscere nuove storie, testimonianze

e ritornare in contatto con la natura.

Pronti a partire?

.

Come arrivare

4 Aeroporto Bologna G. Marconi
@ Stazione Bologna Centrale

& Autostazione di Bologna

m Autostrade (A1-A13-A14)

Posso mettermi in cammino anche
se non sono molto allenato?
Dipende molto da una propria
autovalutazione rispetto alla preparazione
fisica e ovviamente dal consiglio del tuo
medico in caso di patologie attuali o
pregresse che possono impattare sulla
buona riuscita del cammino.

Nel retro della mappa sono riportate

le tappe con relative distanze, dislivello
e tempo medio di percorrenza affinché
ognuno possa valutare se € in grado

o meno di percorre il cammino o quante
e quali tappe.

In caso di poca esperienza, scarso senso
dell'orientamento e adattamento al
contesto naturale (altitudine, clima, ecc.),
si consiglia di contattare professionisti
per 'accompagnamento guidato.
eXtraBO, con il suo staff specializzato ti
potra supportare anche in questa fase.

Lungo i cammini dove trovi i servizi
di trasporto pubblici?

In quasi tutta l'interezza della Citta
metropolitana sono presenti punti

nodali del trasporto pubblico. Sul fronte
della mappa sono segnalate le stazioni
ferroviarie intercettate dai cammini.

Per conoscere gli orari dei treni si invita
a consultare trenitalia.it.

Qualora non vi fosse una stazione

nella prossimita del cammino, si potra
comunque fare riferimento alla rete

di servizio bus. Sul sito tper.it & possibile
trovare tutti gli orari e le fermate bus.

Se hai bisogno di assistenza puoi sempre
contattare eXtraBO.
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