
Comment lire la carte ?
Au recto, vous trouverez la représentation Au recto, vous trouverez la représentation 
graphique des chemins. Au dos, par graphique des chemins. Au dos, par 
contre, des fiches techniques indiquent : contre, des fiches techniques indiquent : 
les kilomètres à parcourir, les dénivelés, le les kilomètres à parcourir, les dénivelés, le 
temps de marche et les principaux points temps de marche et les principaux points 
d'intérêt culturels et naturels traversés par d'intérêt culturels et naturels traversés par 
les sentiers. Le temps de marche se réfère les sentiers. Le temps de marche se réfère 
à des randonneurs modérément entraînés à des randonneurs modérément entraînés 
avec un sac à dos dont la charge est avec un sac à dos dont la charge est 
adaptée à leur poids corporel.adaptée à leur poids corporel.

Quels conseils avez-vous à donner  
à ceux qui veulent se lancer ?
Planifiez votre randonnée à l'avance  Planifiez votre randonnée à l'avance  
(haute saison : avril-septembre) en (haute saison : avril-septembre) en 
réservant des points d'arrêt et en vous réservant des points d'arrêt et en vous 
renseignant sur les endroits où le camping renseignant sur les endroits où le camping 
est autorisé et si c'est le cas. Enfin,  est autorisé et si c'est le cas. Enfin,  
5 conseils :  5 conseils :  
1) Avant de partir, consultez les prévisions 1) Avant de partir, consultez les prévisions 
météorologiques, en particulier si météorologiques, en particulier si 
l'itinéraire traverse les Apennins. l'itinéraire traverse les Apennins. 
2) Essayez de partir dans les premières 2) Essayez de partir dans les premières 
heures de la journée. heures de la journée. 
3) Respectez la flore et la faune et ne 3) Respectez la flore et la faune et ne 
laissez pas de déchets le long du parcours. laissez pas de déchets le long du parcours. 
4) Informez toujours quelqu'un des étapes 4) Informez toujours quelqu'un des étapes 
de votre voyage, surtout si vous partez de votre voyage, surtout si vous partez 
seul et que vous vous déplacez dans la seul et que vous vous déplacez dans la 
région des Apennins.  région des Apennins.  
5) Prenez avec vous les carto-guides et 5) Prenez avec vous les carto-guides et 
l’identifiant que vous pouvez acheter à l’identifiant que vous pouvez acheter à 
eXtraBO.eXtraBO.

Quelles sont les périodes conseillées 
pour se mettre en route ?
Les itinéraires sont praticables toute Les itinéraires sont praticables toute 
l'année. Une attention particulière doit l'année. Une attention particulière doit 
être portée en été (juillet-août) en raison être portée en été (juillet-août) en raison 
des températures élevées et en hiver des températures élevées et en hiver 
(novembre-mars) en raison du risque de (novembre-mars) en raison du risque de 
verglas et de chutes de neige, notamment verglas et de chutes de neige, notamment 
dans la région des Apennins. dans la région des Apennins.   

Puis-je me mettre en route même  
si je ne suis pas très entraîné ?
Cela dépend en grande partie de votre Cela dépend en grande partie de votre 
propre évaluation de votre forme physique propre évaluation de votre forme physique 
et, bien sûr, de l'avis de votre médecin et, bien sûr, de l'avis de votre médecin 
en cas de pathologies actuelles ou en cas de pathologies actuelles ou 
antérieures pouvant avoir un impact sur  antérieures pouvant avoir un impact sur  
la réussite de la marche.la réussite de la marche.
Au dos de la carte sont indiquésAu dos de la carte sont indiqués
les étapes avec leurs distances, le les étapes avec leurs distances, le 
dénivelé et temps de parcours moyen dénivelé et temps de parcours moyen 
pour que chacun puisse évaluer s'il est pour que chacun puisse évaluer s'il est 
capable ou non de parcourir le chemin  capable ou non de parcourir le chemin  
ou combien et quelles étapes.ou combien et quelles étapes.
En cas d'inexpérience, de mauvais sens En cas d'inexpérience, de mauvais sens 
de l'orientation et d'adaptation au milieu de l'orientation et d'adaptation au milieu 
naturel (altitude, climat, etc.), il est naturel (altitude, climat, etc.), il est 
conseillé de contacter des professionnels conseillé de contacter des professionnels 
pour un accompagnement guidé.  pour un accompagnement guidé.  
eXtraBO (le Point Info officiel de BologneeXtraBO (le Point Info officiel de Bologne
dédié aux activités de plein air)dédié aux activités de plein air), , avec son avec son 
personnel spécialisé, peut également vous personnel spécialisé, peut également vous 
soutenir dans cette phase.soutenir dans cette phase.

Sur le chemin, où se trouvent les 
transports en commun ?
La quasi-totalité de la ville métropolitaine La quasi-totalité de la ville métropolitaine 
est dotée de centres de transport public. est dotée de centres de transport public. 
Les gares ferroviaires interceptées par Les gares ferroviaires interceptées par 
les chemins sont indiquées au recto de les chemins sont indiquées au recto de 
la carte.  la carte.  
Pour les horaires des trains, veuillez Pour les horaires des trains, veuillez 
consulter trenitalia.it.consulter trenitalia.it.
S'il n'y a pas de gare à proximité du S'il n'y a pas de gare à proximité du 
chemin, vous pouvez toujours vous chemin, vous pouvez toujours vous 
référer au réseau de services de bus. référer au réseau de services de bus. 
Tous les horaires et les arrêts de bus sont Tous les horaires et les arrêts de bus sont 
disponibles sur tper.it.  disponibles sur tper.it.  
Si vous avez besoin d'aide, vous pouvez Si vous avez besoin d'aide, vous pouvez 
toujours contacter eXtraBO.toujours contacter eXtraBO.

Entourée de collines vallonnées 
intactes, de terres laborieuses 
traversées par des sillons d'eau et 
de culture, Bologne est un joyau 
caché au cœur de l'Italie.   
  
Il y a des endroits que vous ne pouvez voir Il y a des endroits que vous ne pouvez voir 
et savourer que si vous voyagez et savourer que si vous voyagez 
lentement.  lentement.  
  
Bologne est un lieu à explorer de fond en Bologne est un lieu à explorer de fond en 
comble à travers ses chemins historiques comble à travers ses chemins historiques 
et ses grandes rues. Un voyage pour et ses grandes rues. Un voyage pour 
découvrir de nouvelles histoires, des découvrir de nouvelles histoires, des 
témoignages et reprendre contact avec témoignages et reprendre contact avec 
la nature. la nature. 
  
Prêt à partir ? Prêt à partir ? 

Comment arriver

Aéroport Bologna G. MarconiAéroport Bologna G. Marconi

GareGare de Bologna Centrale de Bologna Centrale

Gare routièreGare routière de Bologna de Bologna

Autoroutes (A1–A13–A14)Autoroutes (A1–A13–A14)

Points d'accueil touristique
Bologne Welcome 

Centre ville
Piazza Maggiore 1/e
booking@bolognawelcome.it
+39 051 65 83 190
bolognawelcome.com

Aéroport G. Marconi 
Zone des arrivées
airport@bolognawelcome.it

eXtraBO Outdoor Infopoint
Piazza Nettuno 1/ab
extrabo@bolognawelcome.it
+39 346 11 59 222
extrabo.com

Transports

Taxi
C.A.T : +39 051 4590 | taxibologna.it
CO.TA.BO : +39 051 372727 | cotabo.it

Autobus et trains
TPER : tper.it
Trenitalia : trenitalia.it
Italo : italotreno.it

Marconi Express
(Aéroport-Gare)
marconiexpress.it

Numéros et sites Web utiles

Pompiers 
115

Secours Alpin Émilie-Romagne 
800 848088

Corps forestier national 
1515

CAI – Club Alpino Italiano 
Section de Bologne 
+39 051 234856

GEV – Guardie Ecologiche 
Bénévoles de Bologne 
+39 051 6347464

Découvrez le vert de Bologne
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FlorenceFlorence
PratoPrato

RomeRome

PadouePadoue
VeniseVenise

Via degli Dei
 125 km 

Via della Lana  
et della Seta
 132 km

Cammino  
di Sant’Antonio
 122/145 km 

Piccola Cassia
 144/150 km 

Alta Via  
dei Parchi
 143 km 

La Via degli Dei est un itinéraire 
millénaire qui relie le centre de 
Bologne à celui de Florence, 
en traversant des Apennins 
toscans-émiliens. Les Étrusques 
d'abord, puis les Romains ont 
utilisé cette route comme lien 
entre les deux villes. Aujourd'hui, 
il est encore possible d'admirer 
des tronçons de la route 
Flaminia Militare, datée de 187 
avant J.-C. par le consul romain 
Caius Flaminius.

Le parcours, qui traverse 
des villages, des pics et des 
vallées des Apennins toscans 
et émiliens, relie deux centres 
historiques de grande valeur, 
qui se sont développés au fil 
des siècles grâce à une gestion 
habile de l'eau. Bologne, la ville 
de la Chiusa et des canaux, 
pendant des siècles la capitale 
de la soie, et Prato, la ville du 
Cavalciotto, du gore et du 
gualchiere, capitale du quartier 
de la laine et du textile.

Le Cammino di Sant’Antonio 
(Chemin de Saint Antoine)  
s’étend entre trois régions : la 
Vénétie, l’Émilie-Romagne et la 
Toscane, avec un itinéraire qui 
combine d’importants centres 
de spiritualité, de foi et des lieux 
moins connus où le Saint a vécu 
et professé sa foi au début du 
XIIème siècle.  
Cinq étapes concernent la ville 
métropolitaine de Bologne et 
traversent les vastes territoires 
de la Plaine pour arriver dans 
les doux territoires de la région 
d'Imola.

Le sentier retrace cette portion 
des Apennins que les Romains 
utilisaient pour atteindre 
la vallée centrale du Pô en 
montant de Pistoia en direction 
de Modène et de Bologne.  
De 476 environ à l'an 1000,  
elle devint une route lombarde 
c'est-à-dire l'une des diverses 
routes menant à Rome et 
rejoignant la Via Francigena.  
En la parcourant en direction 
de Rome, elle se révèle un 
parcours riche en témoignages 
historique et religieux caractérisé 
par un paysage rural et naturel 
intéressant et changeant.

Un itinéraire de 493 km qui 
serpente le long de la crête des 
Apennins en Émilie-Romagne 
et la Toscane et s'étend 
jusqu'aux Marches, reliant 
transversalement tous les 
chemins de pèlerinage et les  
routes de pèlerinage qui 
traversent la région. En partant 
de l'étape du lac Scaffaiolo, 
nous traversons deux parcs 
régionaux, celui de Corno alle 
Scale et les lacs de Suviana et 
Brasimone, pour nous immerger 
dans la beauté du paysage  
du Parc de la Vena del Gesso 
Romagnola.

Bologne – Badolo  
 22 km  6,5 heures  +++817 -515    
 Sanctuaire Madonna di San Luca, Oasis de San  
 Gherardo

Badolo – Madonna dei Fornelli 
 28 km  9,5 heures  +1.460 -1.038
 Monte Adone, Réserve du Contrafforte Pliocenico

Madonna dei Fornelli – Monte di Fo’ 
 17,5 km  5,5 heures  +783 -753
 Flaminia Militare, Cimetière Militaire Germanique  
 de la Futa

Monte di Fo’ – San Piero a Sieve 
 23,5 km  6,5 heures  ++++641 -1.197
 Sant'Agata, Bosco ai Frati

San Piero a Sieve – Florence 
 34 km   11 heures  +1.267 -1.510
 Château de Trebbio, Monte Senario, Fiesole

Bologne – Sasso Marconi  
 20 km  6 heures  +++230 -200    
 Écluse de Casalecchio, Ponte di Vizzano

Sasso Marconi – Grizzana Morandi
 27 km  8/9 heures  +1.400 -950 
 Parc historique de Monte Sole, Musée de Giorgio  
 Morandi

Grizzana Morandi – Castiglione dei Pepoli 
 22 km  7 heures  ++++1.100 -1.050
 Lac de Santa Maria, Castiglione dei Pepoli

Castiglione dei Pepoli – Vernio 
 20 km  7 heures  ++800 -1.250
 Badia di Montepiano

Vernio – Vaiano 
 21 km  7 heures  +1.000 -1.100
 Badia di San Salvatore, Montecuccoli

Vaiano – Prato 
 22 km  7 heures  ++900 -1.000
 Massif de la Calvana, Le Cavalciotto di Santa Lucia

Malalbergo – Castel Maggiore 
 26 km  7 heures  +++0 -0    
  Oasis La Rizza, Palazzo Rosso et Château  
 de Bentivoglio, Musée de la civilisation paysanne

Castel Maggiore – Bologne (S.Ruffillo)
 21,2 km  6 heures  +++0 -0
  Monument aux martyrs de Sabbiuno, Sostegno
 Corticella, Musée du patrimoine industriel

Bologne – Settefonti 
 20,1 km  8 heures  +++878 -641
  Parc des Gypses bolonais et des Calanques
 de l'Abbadessa

Settefonti – San Martino in Pedriolo
 18 km***  6 heures  +++614 -843
 Vallée du Quaderna, Monte Calderaro, Dozza

San Martino in Pedriolo – Tossignano
 17 km  7 heures  +++840 -676
 Vallée de Santerno, Parc de la Vena del Gesso  
 Romagnola, Valsellustra, Croara, Borgo Tossignano 

Tossignano – Refuge Cà Carnè 
 19,9 km  8 heures  +++1 180 -1 060

***extension pour Dozza
Settefonti – Dozza 24,1 km; Dozza – Tossignano 16,6 km

Valsamoggia – Tolè Est
 37 km  9 heures  +1.722 -1.123 
Valsamoggia – Tolè Ovest
 31 km  11 heures  +1.165 -569 
 Parc de l'Abbaye de Monteveglio,  
 Château de Serravalle, Château de Mongiorgio

Tolè – Abetaia
 23,4 km  6 heures  +1.056 -955 
 Rocca di Roffreno, Castel d’Aiano

Abetaia – Rocca Corneta 
 15,6 km  5 heures  +822 -592
 Phare de Gaggio Montano

Rocca Corneta – Capanno Tassoni 
 18 km  5 heures  +1.589 -865
 +Tour médiévale de Rocca Corneta, Sanctuaire  
 Madonna dell’Acero

Capanno Tassoni – Cutigliano 
 14 km  3 heures  +563 -1.189
 Croce Arcana

Cutigliano – Ponte Petri  
 23,7 km  6 heures  +899 -896

Pont Petri – Pistoia 
 18,30 km  4 heures  +520 -1131

Lac Scaffaiolo – Rifugio Monte Cavallo  
 13,4 km  5 heures  +450 -920    
 Parc Corno alle Scale, Chutes du Dardagna,  
 Sanctuaire de la Madonna dell' Acero

Refuge Monte Cavallo – Poranceto 
 29,9 km  10 heures  +1.260 -1.650
 Parc des lacs de Suviana et Brasimone

Poranceto – Boccadirio  
 17,9 km  5,5 heures  +640 -810
 Parc des lacs de Suviana et Brasimone

Boccadirio – Alpe di Monghidoro 
 17,7 km  5 heures  +720 -410
 Sanctuaire de la B.V. delle Grazie de Boccadirio,  
 Castel dell’Alpi

Alpe di Monghidoro – Le Selve 
 23,1 km  8 heures  +830 -1.370
 Col du Raticosa, Vallée du Santerno

Le Selve – Tossignano  
 20,9 km  6 heures  +700 -930
 Castel del Rio, Parc de la Vena del Gesso  
 Romagnola

Tossignano – Refuge Ca’ Carnè  
 19,9 km  8 heures  +1 180 -1 060

 Km  Temps estimé   Dénivellation totale  Lieux touristiques

Via Mater Dei
 157 km 

La Via Mater Dei est le chemin 
qui unit certains des principaux 
sanctuaires mariaux de la 
région de Bologne, à travers 
de nombreuses zones d'intérêt 
historique, naturel et culturel 
des Apennins.  
Un parcours de sept étapes 
où s'alternent les crêtes et les 
vallées. 
Du cœur de Bologne, un 
itinéraire qui allie spiritualité, 
culture, tradition et beauté 
du territoire : un parcours 
à fort impact émotionnel 
pour retrouver la sérénité et 
l'harmonie avec la nature.

Bologna – Rastignano  
 20,4 km  8 heures  +734 -705   
 Sanctuaire de S. Maria della Vita,  
  Sanctuaire Madonna di San Luca

Rastignano – Zena 
 20,4 km  8 heures  +772 -675 
 Altare Mater Pacis, Via del Fantini

Zena – Loiano 
 22,6 km  8,5  heures  +1.355 -849
 Sanctuaire de Santa Maria di Zena,  
  Parc archéologique de Monte Bibele

Loiano – Madonna dei Fornelli 
 25,4 km  9  heures  +1.116 -1.091
 Sanctuaire de la Madonna di Lourdes, Sanctuaire  
  de la Madonna dei Boschi

Madonna dei Fornelli – Bruscoli – Baragazza 
 13,9 km  4,5  heures  +524 -554  
 10,3 km  4,5 heures  +442 -526  
Madonna dei Fornelli – Baragazza  
 24,2 km  9 heures  +966 -1.080 
 Sanctuaire de la Madonna della Neve, Bruscoli,  
  Sanctuaire de la B.V. delle Grazie di Boccadirio

Baragazza – Ripoli
 25,2 km  9 heures  +966 -1.080 
 Monte Catarelto, Sanctuaire Madonna della Serra 

Ripoli – Riola
 18,7 km  7,5 heures +++  +802 -1.117 
 Sanctuaire Beata Vergine di Montovolo,  
  Église de Santa Maria Assunta di Riola

Secours Médical 
118
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